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PRESENTATION

Qui suis-je ?
Formations & expériences
Philosophie de travail / approche
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Création
GROUPE DE

SOUTIEN
COLLECTIF

Décision personnelle
Souhait profond de
retrouver la liberté de
ne plus fumer
max 10 personnes

Profil des membres et
points communs :
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"Un groupe est b
ien plus que la

 somme

des participant
s qui le compose : chaque

participant con
stitue et partic

ipe à la

création de gr
oupe"
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Engagement
GROUPE DE

SOUTIEN
COLLECTIF

S'engager dans le groupe grâce à un contrat moral signé
Respecter les règles de vie du groupe pour que chacun se sente libre de
s'exprimer : convivialité, empathie, non jugement, ...
Etre libre de décider de l'arrêt ou de la diminution du tabac pour soi,
choisir le bon moment, être assidu aux séances, être ponctuel,...

Conditions de réussite : 

2



Organisation
GROUPE DE

SOUTIEN
COLLECTIF
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Cycle de 6 séances (+ 2 si besoin)
A partir de septembre 23
Séances de +/- 2 heures
Fréquence : toutes les 2 semaines
Prix : 30€ / séances (100% remboursé pour la 1ère séance
et 20€ remboursé lors des suivantes)

 



QUELS SONT LES AVANTAGES
D'UNE DÉMARCHE DE GROUPE ?

Pour chaque participant, le groupe peut représenter

une ressource
une sécurité un lieu de

valorisation

un lieu
d'appartenance un lieu de

partage
Etc.



il engendre le dynamisme, le
mouvement et l'élan vers des

objectifs communs

Le groupe est l'acteur
principal :
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CONTENUS DES

SEANCES/

PROGRAMME

Faire connaissance avec le groupe
Etat des lieux des connaissances sur les dépendances,
les bénéfices, craintes et difficultés au changement et
explications
Test de Fagerström
Mesure de Co expiré
Explications du fonctionnement des traitements de
substitutions nicotiniques (non obligatoire!)
Soutien motivationnel
Objectifs (individuels) fixés pour les séances suivantes
Soutien didactiques (documents, livrets, infos, ...)
Mise en place de stratégies et évaluations
Manger (contrôle du poids)/ bouger/style de vie 

SÉANCE           À      

CHAQUE SÉANCE AURA UN
OBJECTIF PARTICULIER POUR
AGIR SUR LA TRIPLE
DEPENDANCE:

PHYSIQUE
PHSYCHOLOGIQUE
COMPORTEMENTALE



ECOUTE ACTIVE
DISCUSSIONS
EXPLICATIONS
LEVER LES FREINS A L'ARRET
STRATEGIES / TRUCS & ASTUCES
COMPRENDRE L'AMBIVALENCE
RESPECT DU RYTHME DE CHACUN

L'objectif n'est pas de fumer sa dernière cigarette
après la 1ère séance mais bien de CONSTRUIRE et
RENFORCER son projet au fil des séances...pour
devenir un NON FUMEUR HEUREUX !

METHODOLOGIE
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L’objectif général du sevrage
tabagique de groupe est d’agir
sur la motivation à l’arrêt ou à la
diminution du tabac, les
compensations et les bénéfices,
repérer les situations à risques
et déterminer son projet
d’avenir sans tabac

Les séances de sevrage tabagique de
groupe ont montré leur efficacité,
mettant en évidence le rôle majeur du
soutien social dans la démarche.
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Etes-vous prêts à
embarquer ? 

SANS FUMEE 
DESTINATION 


