
G R A T U I T

 BIEN-ÊTRE

D I M A N C H E
1 2 / 0 4

1 0 h  -  1 0 h 4 5  |  L e s  j a r d i n s  d e  D a n a
C o n f é r e n c e  :  L a  b i o g r a p h i e  h u m a i n e ,  u n
o u t i l  p o u r  s e  r e m e t t r e  e n  c h e m i n  

Salon 

H O R A I R E  D E S  A T E L I E R S  E T   C O N F É R E N C E S

1 2 h  -  1 2 h 4 5  |  N o é m i e  M a r t i n
C o n f é r e n c e  :  E t  s i  v o t r e  a l i m e n t a t i o n
d e v e n a i t  l e  m o t e u r  d e  v o t r e  b i e n - ê t r e ,  
d e  v o t r e  s a n t é  e t  d e  v o t r e  v i t a l i t é ?

1 0 h  -  1 0 h 3 0  |  S p o r t  e t  N u t r i t i o n  b y
A l e s s a n d r a
A c t i v i t é  :  I n i t i a t i o n  s p o r t i v e

1 0 h 4 5  -  1 1 h 4 5  |  L e s  a t e l i e r s  p o p o t e  e t
p a p o t e
C o n f é r e n c e  :  A t e l i e r s  c u l i n a i r e s  : a y u r v é d a ,
a n t i  i n f l a m m a t o i r e ,  c o l l a t i o n s  s a n s  s u c r e

1 1 h  -  1 1 h 4 5  |  E v e - A n e s  &  s e n s
C o n f é r e n c e  :  m é d i a t i o n  A s i n e  

1 0 h 3 0  -  1 1 h  |  V a n  D y c k  A d é l i e  -  s e x o l o g u e
C o n f é r e n c e  :  L e  d é s i r  :  c o m p r e n d r e  p o u r q u o i
i l  f l u c t u e  e t  c o m m e n t  l e  n o u r r i r  

H 2 8  R U E  D E  L A  C H A U D R O N N E R I E  2

1 1 h 4 5  -  1 2 h 3 0  |  P o s i t i v e - Z e n i t u d e
C o n f é r e n c e  :  p r é v e n t i o n  b u r n  o u t
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G R A T U I T

 BIEN-ÊTRE
Salon 

D I M A N C H E
1 2 / 0 4

1 3 h 4 5 - 1 4 h 3 0 |  A n c r e a t e l i s  -  t h é r a p e u t e  
C o n f é r e n c e  :  D e v e n i r  p a r e n t  :  v u l n é r a b i l i t é s
e t  r e s s o u r c e s  p é r i n a t a l e s

1 3 h  -  1 3 h 4 5  |  C a p  A c c o r d
A t e l i e r :  m é d i t a t i o n  p a r e n t s - e n f a n t s

H O R A I R E  D E S  A T E L I E R S  E T  C O N F É R E N C E S
H 2 8  R U E  D E  L A  C H A U D R O N N E R I E  2

1 4 h 3 0  -  1 5 h 1 5  |  V i t a e  O l e a
C o n f é r e n c e  :  L e s  1 0  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s  p o u r
p l u s  d ’ a u t o n o m i e  b i e n - ê t r e

1 4 h  -  1 4 h 4 5  |  U n i - v e r s  n o t r e  l u m i è r e
A t e l i e r : B a i n  d e  g o n g  

1 3 h  -  1 3 h 3 0  |  T h e  h e a l i n g  h o u s e
A t e l i e r :  V o y a g e  s o n o r e

1 4 h 4 5  -  1 5 h 3 0  |  L e  s o u f f l e  d e  T a r a
A t e l i e r  s o p h r o n i q u e :  l a  g e s t i o n  d u  s o m m e i l  

1 5 h  -  1 6 h  |  L e s  a t e l i e r s  d e  P o u s s i n  B l e u
A t e l i e r  A r t  t h é r a p i e  -  S é a n c e  d e  d é c o u v e r t e
d u  c a r n e t  c r é a t i f  

1 5 h 3 0  -  1 6 h  |  S p o r t  e t  n u t r i t i o n  B y  C h i a r a
A t e l i e r  :  P i l a t e s
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	DIMANCHE 12/04
	GRATUIT
	Salon
	BIEN-ÊTRE
	HORAIRE DES ATELIERS ET  CONFÉRENCES
	10h - 10h45 | Les jardins de Dana Conférence : La biographie humaine, un outil pour se remettre en chemin
	10h - 10h30 | Sport et Nutrition by Alessandra Activité : Initiation sportive
	10h30 - 11h | Van Dyck Adélie - sexologue Conférence : Le désir : comprendre pourquoi il fluctue et comment le nourrir
	10h45 - 11h45 | Les ateliers popote et papote Conférence : Ateliers culinaires :ayurvéda, anti inflammatoire, collations sans sucre
	11h - 11h45 | Eve-Anes & sens Conférence : médiation Asine
	11h45 - 12h30 | Positive-Zenitude Conférence : prévention burn out
	12h - 12h45 | Noémie Martin Conférence : Et si votre alimentation devenait le moteur de votre bien-être,  de votre santé et de votre vitalité?

	INSCRIPTION
	0471/96.31.08
	MAISONSPORTSANTE@PONTACELLES.BE
	WWW.MAISONSPORTSANTE.BE/SALON
	DIMANCHE 12/04

	GRATUIT


	Salon
	BIEN-ÊTRE
	HORAIRE DES ATELIERS ET CONFÉRENCES
	13h - 13h45 | Cap Accord Atelier: méditation parents-enfants
	13h - 13h30 | The healing house Atelier: Voyage sonore
	13h45-14h30| Ancreatelis - thérapeute  Conférence : Devenir parent : vulnérabilités et ressources périnatales
	14h - 14h45 | Uni-vers notre lumière Atelier:Bain de gong
	14h30 - 15h15 | Vitae Olea Conférence : Les 10 huiles essentielles pour plus d’autonomie bien-être
	14h45 - 15h30 | Le souffle de Tara Atelier sophronique: la gestion du sommeil
	15h - 16h | Les ateliers de Poussin Bleu Atelier Art thérapie - Séance de découverte du carnet créatif
	15h30 - 16h | Sport et nutrition By Chiara Atelier : Pilates

	INSCRIPTION
	0471/96.31.08
	MAISONSPORTSANTE@PONTACELLES.BE
	WWW.MAISONSPORTSANTE.BE/SALON



